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                                                Алматы қаласы Білім басқармасының
                                                       ҚББЖТҒӘО қолдауымен ұсынылып отыр
Биология пәні бойынша 9 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
IV тоқсан
Сабақтың нөмірі: 3
Сабақтың тақырыбы: Екінші реттік жыныстық белгілер. Ұлдар мен қыздардың жыныстық жетілуі. Биологиялық және әлеуметтік жетілу
1. Мақсаты:  9.2.1.3 - жыныстық жетілу кезеңіндегі екінші реттік жыныстық белгілердің дамуын сипаттау
 Қысқаша тезисті конспект (мәтін, сызба, кесте және т.б. түрінде).
    Екінші реттік жыныстық жетілу
Жыныстық жетілу кезеңі (puberty (лат. «pubes» - ¬қасаға) - дененің белгілі бір аймағының түктенуі жүретін кезең) - адам өміріндегі ең жауапты шақтың бірі. Оның бұл кезеңі балалық шақтан басталып, жасөспірім кезде одан әрі дамиды, ал ересек болғанда жыныстық жетілу аяқталады. Жыныстық жетілу – адамның әйел немесе еркек жынысына жататын биологиялық тұрғыдан ғана емес, әлеуметтік тұрғыдан да жан-жақты байқалатын үрдіс.
Жыныстық жетілу кезеңінде ұл-қыздарға әсер ететін өзгерістер
· бой өсіп, салмақ қосылып, бұлшық еттер дамиды
· жыныс мүшелері өсіп, тұқым жаю қабілетіне ие болады
· дауыс жуандайды (ұлдарда) жіңішкереді (қыздарда)
· терідегі май бездер белсендірек істей бастағаны себепті бетке безеулер қаптап кетуі мүмкін
· тер бездері дамиды
· қолтық асты және қасаға түгі өсе бастайды
· көңіл-күй жиі-жиі өзгеріп тұруы мүмкін
· қарсы жынысқа тартатын күшті сезіле бастайды

2. Оқулық беттеріне, Интернет-ресурстарға сілтеме (видеоүзінді, құжат, мәтін және т.б. нақты сілтеме беру).
http://www.tes.co.uk/teaching-resource/Parts-of-the-Reproductive-System-3010479/



3. Оқушыларға арналған тапсырмалар (2-4 тапсырмадан артық емес).
1.Кестеге екінші реттік жыныс белгілерді жазыңыз.

	Аналық
	Ортақ белгілер
	Аталық 

	
	
	


A. Бой мен салмақтың өсуі
B. Жамбас сүйегінің құрлымының өзгеруі 
C. Кеуде мүшелерінің ұлғаюы
D. Қолтық асты шаштың қалыптасуы
E. Дауыс ырғағының жуандауы
F. Алғашқы мұрт пен сақал өсінділерінің қалыптасуы

2. Пікірлерді шын және жалғанға бөліңіз
	1. 
	Жыныс гормондары деп аталатын химиялық заттар өзгерісті бастайды
	

	2. 
	Қыз балдар иілгіш бола  бастайды және кеуде дамиды
	

	3. 
	Ер балдарда иық өсе бастайды және бұлшық ет үлкейеді
	

	4. 
	Қыз балдар өздерінің жыныстық жетілулерін өз уақытында бастайды
	

	5. 
	Біздің денемізден бөлек, біздің сезіміміз де өзегереді.
	

	6. 
	Аналық және аталық бездер жыныс гормондар бөлмейді
	

	7. 
	Ер балдар мен қыз балдардың жыныстық жетілуі бір уақытта басталады.
	

	8. 
	Барлық ер балдардың  дауыстары жуан болады
	

	9. 
	Барлық қыз балдардың жыныстық жетілуді бір жаста бастайды
	

	10. 
	Барлық ер балдардың  жыныстық жетілуді бір жаста бастайды
	

	11. 
	Тек ер балдарда денесінде ғана түктер болады
	



4. Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді.

