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                                            №192 ЖББМ биология пәні мұғалімі
                                               Алматы қаласы Білім басқармасының
                                                      ҚББЖТҒӘО қолдауымен ұсынылып отыр
Биология пәні бойынша 9 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
IV тоқсан
Сабақтың нөмірі: 9
Сабақтың тақырыбы: Шылым шегу, есірткі мен ішімдіктің адам ұрығының дамуына тигізетін әсері.
1. Мақсаты: 9.2.3.3 - адам ұрығының дамуына шылым шегу, алкоголь мен басқа есірткілер әсерінің салдарын түсіндіру.
2. Қысқаша тезисті конспект (мәтін, сызба, кесте және т.б. түрінде).

3. Оқулық беттеріне, Интернет-ресурстарға сілтеме (видеоүзінді, құжат, мәтін және т.б. нақты сілтеме беру).
[bookmark: _GoBack]Адам ұрығының дамуына шылым шегу, алкоголь мен есірткі заттардың әсері. Алкогольдің уытты әсер ету қаупі эмбрионды жатыр қабырғасына имплантациялағаннан кейін, ол анасының есебінен тамақтана бастайды. Әсіресе, барлық мүшелер мен мүшелер жүйесі салу және қалыптасқан кезінде алғашқы 10-12 аптада алкогольді пайдалану қауіпті.
Әрбір әйел жүктілік кезінде темекі шегу және ішімдік ішу өзінің денсаулығына ғана емес, сонымен қатар болашақ балаларға қауіп төндіретінін білуі керек. Эмбрион және ұрық шылым шегетін әйелдің ішінде үнемі оттекке аштық сезінеді, ал бұл түсік тастауға, мерзімінен бұрын туатын, әлсіз, жиі туа біткен балаларға әкеледі. Темекі шегетін әйелдер туған нәрестелерде 1 жасқа дейінгі нәрестелер ұшырайтын кенеттен бала өлімі синдромы (КБӨС) болуы мүмкін, көбінесе 2-ден 4 айға дейінгі жаста
Жүктілік кезінде алкогольге қарағанда есірткіні пайдалану одан да көп зиян келтіреді: мұндай әйелдердің балалары ауытқумен туады. Жүктілік кезінде аналары есірткі қолданған нәрестелер үшін негізгі салдар жатыр ішілік дамудың тежелуі (дыбыстар) және "сынықтар"(«ломки»)деп аталатын абстиненттік синдромның дамуы болып табылады. Бұл нәрестелердің салмағы төмен, басы кішкентай, тыныс алудың бұзылуы байқалады,олар ерте пайда болады. Жаңа туған нәрестелерде"сынық" бірінші кезекте қозғалу және психикалық қозғалуда көрінеді: нашар ұйқы, шамадан тыс ему, қатты айқайлау. Көптеген нәрестелерде құсу, диарея, ентігу, тер бөлінуінің молаюы қосылады. Сіңір тартылу(судороги) мен безгек(лихорадка) сирек кездеседі. Жүктілік кезінде есірткінің эмбрионға және ұрыққа әсері соншалықты жағымсыз, бұл пайда болған алғашқы минуттан бастап мұндай балалар қарқынды терапияны қажет етеді.
https://www.youtube.com/watch?v=-qW5L26215A

4. Оқушыларға арналған тапсырмалар (2-4 тапсырмадан артық емес).
1. Тапсырма: дұрыс/бұрыс тұжырымдарға «+» және «-» таңбаларын қойып шығыңыз 

	Тұжырым
	Таңба

	1. Жүктілік кезінде плацента арқылы алкоголь ыдырау өнімдері өтпейді.
	

	1. Эмбрионның зақымдану дәрежесі жүктілік кезінде анасы қолданатын алкоголь сусындарының санына байланысты
	

	1. Балада алкогольдік синдром қабақтары төмен түскен  кішкентай көз, қылилық, төменгі жақ және т. б. дамымаған кішкентай көз түрінде көрінеді.
	

	1. Эмбрион және ұрық темекі шегетін әйелдің құрсағында тұрақты түрде оттегіне аштық байақалады.
	

	1. Темекі шегетін әйелдер туған нәрестелерде алкоголь синдромы болуы мүмкін
	

	1. Эмбрионның құрсақішілік дамуының тоқтауы  оған есірткі құралдарының әсері салдарынан болады.
	

	1. Жүкті әйелдер үшін ең қауіпті есірткі-гашиш.
	

	1. Егер де әйел есірткіні қолданса нәрестелерде аритмия, құсу, диарея, ентігу, тер бөлінуінің молаюы,сіңір тартылу(судороги) мен безгек(лихорадка) болады
	



2. «Шылым шегу, есірткі мен ішімдіктің адам ұрығының дамуына тигізетін әсері» тақырыбына эссе жазу.

5. Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді.

Ескерту: Сабақтың ұзақтығы – 10-15 минуттан аспауы тиіс.
