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Биология пәні бойынша 9 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
IV тоқсан
Сабақтың нөмірі: 5
Сабақтың тақырыбы: Контрацепция түрлері және олардың қолданылуы мен маңызы
1. Мақсаты:  9.2.1.3 менструалдық цикл және экстроген мен прогестерон рөлін сипаттау
2. Қысқаша тезисті конспект (мәтін, сызба, кесте және т.б. түрінде).
Контрацепция- ұрықтану, яғни жүктілікті алдын алуға арналған бағытталған шаралар. Кез келген жағдайда контрацепция түсік жасатуға-жүктілікті тоқтатуға баламалы таңдау болып табылады. Контрацепцияны таңдаудың негізгі екі себебі:
1. контрацепция шаралары әйел ағзасына аз зиян келтіреді, оның жағымсыз салдары төмен;
2. этикалық және діни көзқарас тұрғысынан түсік жасатудан айырмашылығы болашақ бала өмірін жою ретінде қарастырылмайды.
Контрацепция әдістерінің классификациясы
· Физиологиялық контрацепция әдісі 
· Гормоналды контрацепция әдістері
· Химиялық контрацепция әдісі
· Механикалық контрацепция әдісі
· Хирургиялық контрацепция әдістері
3. Оқулық беттеріне, Интернет-ресурстарға сілтеме (видеоүзінді, құжат, мәтін және т.б. нақты сілтеме беру).
      Бейнематериал 
https://twig-bilim.kz/kz/film/contraception-history-of-the-pill 
https://twig-bilim.kz/kz/film/chemical-contraception 
https://twig-bilim.kz/kz/film/contraception-barrier-methods 

4. Оқушыларға арналған тапсырмалар (2-4 тапсырмадан артық емес).
Сұрақтарға жауап береміз
1. Контрацепция деген не?
2. Алғаш жүктілікке қарсы құралдар қашан пайда болды?
3. Контрацепция құралдары қандай топтарға бөлінеді?
4. Оларды қандай алдын алу құралдары ретінде қоладанады?
ББ кестесін толтырамыз
	Котрацепция туралы не білемін
	Котрацепция туралы не білгім келеді
	Котрацепция туралы не білдім
	Ол туралы қалай білдім

	


	
	
	



5. Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді.

Ескерту: Сабақтың ұзақтығы – 10-15 минуттан аспауы тиіс.
